RADIONICA: Sta da radi kada vidi§ nasilje u
skoli?

1. Uvod (5 minuta)

« Diskusija: "Sta je nasilje?" Utenici odgovaraju na pitanja $ta smatraju
nasiliem, kakve oblike nasilja poznaju (verbalno, fizicko, sajber nasilje)
i mozda navode neki primer koji im je poznat

2. Sta znadi biti posmatrac? (10 minuta)

o Obja3njenje: Posmatrac¢ je osoba koja vidi da se dogada nasilje, ali
nije direktno uklju¢ena. Cesto se deSava da posmatraci gledaju nasilje,
smeju se ili ignoriSu problem.

o Diskusija o smehu: Kako smeh moze doprineti nasilju? Ucenici
razmatraju zasSto bi nasilnik mogao nastaviti s ponaSanjem ako vidi da
se drugi smeju.

3. Klju¢ni saveti za posmatrace (15 minuta)

« 1. Ne smejte se niti podrzavajte nasilnika

o Objasnjenje: Smeh ili pridruzivanje grupi nasilnika samo
povecava verovatnoéu da ce nasilje trajati.

o Aktivhost: Razgovarajte o primerima iz stvarnog zivota ili
scenarijima i diskutujte kako bi reakcija posmatraca mogla da
promeni situaciju.

e 2. Prijavite nasilje odrasloj osobi

o Obja3njenje: Vazno je da ucenici shvate da prijavljivanje nije
tuzakanje, ve¢ korak ka zastiti nekoga ko je u opasnosti.
Razgovarajte o tome kome bi mogli prijaviti (nastavnicima,
roditeljima, Skolskom psihologu).

o Aktivnost: Podelite ucenike u parove i neka osmisle kratke
scenarije u kojima bi prijavili nasilje, a zatim neka predstave
pred razredom.

o 3. Podrzite zrtvu



o Objasnjenje: Pokazite zrtvi da nije sama. Ohrabrite ih i
razgovarajte s njima. To moze biti veoma uteSno. Neka zamisle
kako se zrtva oseca | kako bi se sami osecali da su na mestu
zrtve.

o Aktivnost: Diskutujte o tome kako bi ucenici mogli pokazati
podrSku i empatiju prema zrtvi (primeri: da sednu pored zrtve za
vreme odmora, da je pozovu da se pridruzi igri).

e 4. Skrenite paznju sa nasilja

o Objasnjenje: PokuSajte preusmeriti paznju na nesto drugo ili
zapoceti razgovor o ne¢emu Sto moze razbiti tenziju.

o Aktivhost: Ucenici osmiSljavaju situacije u kojima bi mogli
"preusmeriti" nasilnika i diskutujte o tome koliko je takav pristup
siguran.

o« 5. ZavrSna aktivhost - ,Kreiramo nase pravilo ponaSanja“ (10
minuta)

Neka razred napravi pravilo ili kodeks pona$anja za sluc¢ajeve nasilja u Skoli,
koji ¢e svi potpisati kao znak saglasnosti i posvecenosti sprecavanju nasilja.

Detaljna razrada aktivnosti “Kreiramo nase pravilo pona$anja“

1. Podela ucenika u manje grupe (3-4 ucenika po grupi):

o Svaka grupa diskutuje o primerima pozitivnog ponasanja koje bi
posmatraci mogli pokazati tokom situacija nasilja.

o Zadatak je da svaka grupa osmisli jedno ili dva pravila koja bi
se mogla ukljuciti u "Kodeks ponaSanja protiv nasilja" za njihov
razred.

2. Prezentovanje pravila:
o Svaka grupa predstavlja svoja pravila pred razredom. Na primer:
= "Kada vidimo da se neko ponaSa loSe prema drugima,
necemo se smejati ili pridruzivati, ve¢ ¢emo ih ohrabriti da
prestanu."
= "Ako vidimo da neko nekoga maltretira, odmah ¢emo

obavestiti ucitelja ili odraslu osobu kojoj verujemo."



= "Podrzavatemo ucenika koji je bio meta nasilja i
potrudicemo se da se oseca prihvaceno."
3. Zajednicki izbor pravila:

o Nakon prezentacije, ucenici glasaju za pravila koja smatraju
najvaznijima ili ih kombinuju kako bi sastavili kona¢ni "Kodeks
ponasanja protiv nasilja."

o Konacna verzija moze sadrzavati 3-5 pravila koja svi ucenici
prihvataju i obecaju da ¢e ih poStovati.

4. Potpisivanje pravila:

o Neka svaki ucenik potpise "Kodeks ponasanja" kao znak
saglasnosti. Pravila se zatim mogu okaciti na zid ucionice ili
staviti u dnevnik razreda.

Na ovaj nacin, ucenici se aktivno ukljucuju u stvaranje pravila i bolje
razumeju svoju odgovornost u sprecavanju nasilja.



